Roy Dean Academy
Brazilian Jiu Jitsu

For a sikre fremgang ma kandidaten ha kontinuitet og
mengdetrening.

For a kunne stille til gradering ma kandidaten ha trent jevnlig
i minimum en hel termin siden siste gradering.

Oppmaetet starter pa nytt mellom terminene.

Vi strever etter a opprettholde hgyest mulig standard pa vare utgvere. Kandidaten ma innha minimum antall treninger i forhold til
Alle krav er minimumskrav. Husk at dette er din reise, forsgk a ikke sammenligne deg kravet til neste grad, dette sjekkes pa graderingsdagen.
med andre. Noen har mye tid til a vie til trening, mens andre har andre forpliktelser i livet. S S - B3| (- CIUNITH C A CU N EICR VAR VAL G T T [ WG T W BT S
Malet er & ha det sa gy du kan og a nyte reisen din, ma den vare evig...... fra tidligere termin.

Med normal treningsmengde tar det 5- 8 mnd mellom graderinger pa hvit belte.

Av praktiske arsaker er det kun registrerte treninger i
medlemslogg som regnes med.

Det godkjennes trening fra alle bjjklasser men, for a

kvali ikre det tekniske telles apen mattetrening som
max 1

Minimum 3 gullstjerner (24 treninger) mellom hver gradering pa de 2 farste stripene.

Minimum 4 gullstjerner (32 treninger) mellom hver gradering pa de 2 siste stripene.
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Til blatt belte skal kandidaten demonstrere alle teknikker pa graderingsdagen. som juleleir, sommerleir, regnes ogsa med SOm 90 d jente ».
Kandidaten skal ogsa ga 3 runder sparring a 5 minutter. treninger, dog kun som max 1I3 av kravet '&%\
Minimum 5 gullstjerner (40 treninger) mellom hver stripe pa blatt belte,

minimum 8 timer med sparring pa apeen matte. delta pa Kandidaten kan ogsa fa godkjent 1/3 ay mengden gjennom

Roy Dean seminar det aret kandidaten skal gradere til blatt belte. prlvéﬁsmer fra godkjente klubblnstruktarer ;
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Til lilla belte skal kandidaten demonstrere alle teknikker pa graderingsdagen.
Kandidaten skal ogsa ga 4 runder sparring av 5 minutters runder.

'-.~~Delta aktlvt pa sparﬂ-ng_strenmg

en ma vise for,sgeﬁe for pensUm og konsepter
n kreves til neste gr?

- "A’Kunne, betyr at kandidaten skal kunne Iaare vekk

;- tekmkkene til en person som ikke kan det.

‘ 8 gullstjerner (64 treninger) og minimum 12 maneder mellom hver stripe pa lilla belte.
L - Minimum 16 timer med sparring pa apen matte i lepet av de 12 mnd.
: Delta pa Roy Dean seminar det aret kandidaten skal gradere t|l L|IIa belte.

Kandidaten skal v artner. :
Til brunt belte skal kandidaten demonstrere alle teknikker pa graderingsdagen. L w... s B
Kontiutet i treningen, delta pa sparringsklasser. -Fﬂ s a.du.ikke ha utestaends faktura,

Delta pa Roy Dean seminar det aret kandidaten skal gradere til Brunt belte.

Delaktig som instrukter i klubben.

Ingen striper pa det brune beltet, statistisk sett har de fleste brunt belte 3-5 ar under
Roy Dean, for de graderer til svart belte.

Kandidaten far beskjed 6 maneder for de skal graderes til svart belte.
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